
Ecología de Vida 
 

Área Significativa Valores Actual (1-10) Deseado (1-10) Diferencia 
(actual-deseado) 

Factor 
Importancia 

(de 1 a 5) 

Valor 
(Diferencia x 
Importancia) 

1 Casa/Hogar Comodidad      
2 Cuidado Corporal Bienestar      
3 Espacio Propio Equilibrio      
4 Estudios/ Reciclaje Desarrollo      
5 Familia Actual Afecto      
6 Familia de Origen Afecto      
7 Gestión del dinero Tranquilidad      
8 Ocio / Hobbies Diversión      
9 Pareja / Sexualidad Amor / Placer      
10 Participación Social Reconocimiento      
11 Amistades Afecto      
12 Profesión Realización      
13 Transpersonal Transcendencia      

14 Zona Loca 
(un día es un día) Alegría      

        
        
        
        
        
        
        
        

 

Observaciones: 


